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写在前面的话写在前面的话写在前面的话写在前面的话

本宣传册经本宣传册经本宣传册经本宣传册经武汉生物制品研究所武汉生物制品研究所武汉生物制品研究所武汉生物制品研究所狂犬病检测中心狂犬病检测中心狂犬病检测中心狂犬病检测中心研究员研究员研究员研究员、博士生导师严家、博士生导师严家、博士生导师严家、博士生导师严家

新审阅、修改、并定稿，部分内容直接引自严老师的博客：新审阅、修改、并定稿，部分内容直接引自严老师的博客：新审阅、修改、并定稿，部分内容直接引自严老师的博客：新审阅、修改、并定稿，部分内容直接引自严老师的博客：

http://blog.sciencenet.cn/u/yanjx45http://blog.sciencenet.cn/u/yanjx45http://blog.sciencenet.cn/u/yanjx45http://blog.sciencenet.cn/u/yanjx45。。。。

严家新研究员研究病毒学严家新研究员研究病毒学严家新研究员研究病毒学严家新研究员研究病毒学 30303030 多年，专职研究狂犬病多年，专职研究狂犬病多年，专职研究狂犬病多年，专职研究狂犬病 20202020 多年，是这一领域多年，是这一领域多年，是这一领域多年，是这一领域

的资深人士。的资深人士。的资深人士。的资深人士。

狂犬病是致命性疾病，向民众进行预防教育是十分必要的。但是近年来，

关于狂犬病的各种不科学观念流传很广，媒体和一些不够负责的所谓专业人士

经常发表些夸大的言论、不科学不正确的报道，引起社会大众对狂犬病的误解

和恐慌，那是非常有害的，不仅损伤民众的身心健康，也影响社会和谐。

狂犬病会致命，重视预防理所当然，但过分的恐慌是没有理由的。这种没

理由的恐慌造成的严重后果之一是：狂犬病疫苗在我国的用量大得惊人。卫生

部门的数据显示，全世界超过 80808080％的狂犬疫苗都被中国人打了。严家新研究员

曾一针见血地指出：“来打狂犬疫苗的人当中，99.8%99.8%99.8%99.8%的人原本可以不用打。”

我们制作这份宣传册，就是为了把真实的情况告诉大家，解开大家无端恐

惧狂犬病的心结，轻松愉快地生活，还大家身心健康，也维护社会和谐。

备注：

1111、这份宣传册是给广大民众看的，重在解答实际问题，尽量少用术语，避

免太专业太深奥的学术探讨，用通俗的语言说明问题，目的是为了让每个人都

能看得懂。

2222、可能还有很多大家关心的问题目前还没有收入宣传册，今后我们将逐步

完善。
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第一题：健康的狗会不会传播狂犬病？第一题：健康的狗会不会传播狂犬病？第一题：健康的狗会不会传播狂犬病？第一题：健康的狗会不会传播狂犬病？

过去曾经有过健康狗带毒的说法，但目前已经证实，这种说法是由于检测

手段的缺陷造成的，也就是说当时的检测不准确。

在我们国内，至今仍然流传着健康狗中 10%-30%10%-30%10%-30%10%-30%携带狂犬病毒的说法，这

也是因为检测不严格、以及媒体和部分所谓的专业人士言论不负责任造成的误

区。甚至在中央电视台新闻频道的一个专题节目中，主持人水均益也曾引用一

个据说是官方的数字：“健康狗有 2222－6%6%6%6%带狂犬病毒”。

但是，中国疾控中心传染病预防控制所与美国疾病控制与预防中心（CDCCDCCDCCDC）、

贵州省疾控中心、美国佐治亚大学等单位联合研究得出结论，明确否定了“健

康狗能传播狂犬病毒”的说法，该研究报告发表在《传病媒介与动物传染病》

杂志上。

2007200720072007年，中国疾控中心传染病研究所张永振研究员和另三位中外狂犬病专

家在《中华预防医学杂志》第 3333期第 165165165165——168168168168页上发表文章说：“笔者最近

在湖南与贵州两地分别对可疑健康犬进行现场长达 6666个月以上的观测，实验室

检测唾液及脑组织中是否存在狂犬病毒抗原与病毒 RNARNARNARNA。研究发现这些犬既没

有出现狂犬病临床症状，其脑与唾液中也无狂犬病毒。这表明健康犬不传播狂

犬病毒。”

另外，需要告诉大家的是：无论国内还是国外，都从来不曾发生过健康狗

传染给人狂犬病的例子！

那么，究竟怎样判断一个狗有没有传染性呢？由于本宣传册主要是面对广

大民众，注重实用性和普及性，所以我们在这里不详谈过于专业的检测方法，

我们将着重介绍普通民众可掌握的判断方法，即世界卫生组织的正式文件中推

荐采用的“十日观察法”。关于“十日观察法”，后面的问答中将详细介绍。

第二题：狂犬病是怎样传播的？第二题：狂犬病是怎样传播的？第二题：狂犬病是怎样传播的？第二题：狂犬病是怎样传播的？

狂犬病是由狂犬病毒引起的传染病，病毒进入犬体内后，并不直接进入血

液循环，而是沿神经缓慢到达脑部，增殖后再回传到唾液腺等外周器官，经唾

液排出，此时才有传染性。唾液开始“带毒”，即开始具有传染性的犬，随着脑

内病毒的进一步增殖，必然会在 1111~~~~3333天后发病，并在发病数天后死亡。在目前
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国内外医学界所掌握的所有病例中，犬从唾液开始排毒（即开始具有传染性）

到死亡，不超过十天。已知病例中无一例外，全部在十天以内。这就是下文中

将要详述的“十日观察法”的依据。

总之，狂犬病毒先是存在于患病动物的脑组织和神经组织内，到了传染期

以后，经唾液排出，因此主要是通过咬伤传播。皮肤被咬破损时，唾液中的病

毒通过伤处进入被咬者体内，造成感染。

第三题第三题第三题第三题：：：：除了咬伤还有别的途径会传染吗？比如说除了咬伤还有别的途径会传染吗？比如说除了咬伤还有别的途径会传染吗？比如说除了咬伤还有别的途径会传染吗？比如说，，，，患病动物的患病动物的患病动物的患病动物的

唾液沾染在某件东西上，人的身体接触了这唾液，会感染吗？唾液沾染在某件东西上，人的身体接触了这唾液，会感染吗？唾液沾染在某件东西上，人的身体接触了这唾液，会感染吗？唾液沾染在某件东西上，人的身体接触了这唾液，会感染吗？

从理论上来说，只要是活的病毒接触了皮肤破损处或者人体粘膜，就有可

能传染。但实际上以这种间接方式传播狂犬病的概率极低，因为狂犬病毒在外

界环境中的抵抗力很弱，很容易被加热、日晒、干燥和一般消毒剂杀灭，一旦

离开动物体内，会迅速死亡。除非患病动物的唾液刚刚污染了某件东西，在唾

液干掉以前，你的身体马上接触到了，而且这么巧你接触到唾液的身体部位刚

好皮肤有破损，唾液中的病毒通过破损处侵入了体内。可以想象，唾液干掉是

很快的，所以这种巧合很难发生。到目前为止，全世界都没有发生过这样的病

例，患病狗的唾液污染的器物、狗的食盆、水盆，都从来没有发生过间接传染。

第四题：抓伤会传染吗？第四题：抓伤会传染吗？第四题：抓伤会传染吗？第四题：抓伤会传染吗？

狂犬病毒是通过患病动物的唾液排出的，而不是动物的手指甲脚趾甲。所

以，要通过抓伤来传播狂犬病毒，必须同时具备以下这些条件：

1111、抓你的这个动物已经到了传染期，唾液中含有病毒了，而且唾液大量分

泌，通俗地说就是口水大量流淌。（什么时候是传染期，下文中有详细讲解）

2222、这个动物因口水大量流淌，特别是如果刚刚用爪子摸了自己的嘴巴，或

与其他的狗互相撕咬打斗，以致于指甲上沾染了含有病毒的唾液。

3333、然后这个动物很快又抓你，指甲上的唾液还没有干掉。

4444、并且把你的皮肤抓破了，把新鲜的、含有活病毒的唾液带进了你皮肤上

的破损处。



6

以上这些条件必须同时具备，抓伤才有可能传染狂犬病，只要缺少一项，

就不可能传染了。

需要说明的是，世界卫生组织是将咬伤和抓伤相提并论的，因为狂犬病狗

的典型表现是唾液大量分泌，即口水大量流淌，并喜欢互相撕咬打斗，爪子容

易沾染病毒。照这样看来，抓伤引起感染的可能性是存在的。但事实上，以美

国为例，堪萨斯市卫生局 2005200520052005年发布的《狂犬病与动物咬伤调查报告》第 5555版

的官方文件中说：至少近 75757575年以来美国还没有报告过由抓伤传染的病例。有些

略为谨慎的专家的说法是：抓伤引起的传染，即使有，也极其罕见。

为什么理论上存在可能而事实上却“极其罕见”呢？原因主要就是狂犬病

毒的抵抗力很弱，沾染在指甲上的唾液只要一干燥，其中病毒就会死亡，不再

具有传染性。

当然，再罕见的情况也不能忽略，所以我们必须强调，抓伤引起感染极其

罕见，但从理论上说是有可能的。

第五题：被狗舔到会传染吗？第五题：被狗舔到会传染吗？第五题：被狗舔到会传染吗？第五题：被狗舔到会传染吗？

如果被狗舔而传染，需要同时具备两个条件：

1111、这个狗感染了病毒，并且已经到了传染期，唾液中带毒。

2222、你被舔到的皮肤上有破损，或者就是被舔到了粘膜部位，比如口腔内部、

下体粘膜处。

即使同时具备了上面这两个条件，也只是有可能传染，并不是一定会传染。

请记住：

★被健康的狗舔，无论舔到任何部位，无论你的皮肤有没有破损，都没事。

★被感染了病毒但还没到传染期的狗舔，无论舔到任何部位，无论你的皮

肤有没有破损，也没事。因为没到传染期的狗即使它已经感染了狂犬病毒，但

它还不具备传染性，唾液中还不含病毒。（什么时候是狗的传染期，怎样判断，

下文有详细讲解）

★你自己的皮肤没有破损、或者没有被舔到粘膜部位，那么，无论被任何

狗舔，哪怕就是患病的、哪怕就是正处于传染期的，也没事。因为，狂犬病毒

只有通过皮肤破损处或者粘膜部位，才能进入体内造成传染。如果是粘在健康
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的皮肤表面，病毒会迅速干燥死亡，根本不会传染。

当然，狂犬病毒粘在皮肤表面，哪怕是健康的皮肤，哪怕不会传染，听起

来还是有点让人起鸡皮疙瘩，这种感觉可以理解。但是，请大家相信科学，不

会传染就是不会传染，不用担心，不用害怕。

第六题：到底有没有发生过因抓伤、舌舔引起的狂犬病例？第六题：到底有没有发生过因抓伤、舌舔引起的狂犬病例？第六题：到底有没有发生过因抓伤、舌舔引起的狂犬病例？第六题：到底有没有发生过因抓伤、舌舔引起的狂犬病例？

美国堪萨斯市卫生局 2005200520052005年发布的《狂犬病与动物咬伤调查报告》第 5555版

的官方文件中这样说：“抓伤、擦伤或者舔开放性伤口后引起的狂犬病例，假设

即使有的话，也极其罕见。事实上，至少近 75757575年以来美国还没有报告过由这种

方式传染的病例。”补充说明：从 2005200520052005年到现在，也没有发生。

美国疾病预防控制中心（CDCCDCCDCCDC）于 2008200820082008年发布了一份名为“人狂犬病的预

防（HumanHumanHumanHuman RabiesRabiesRabiesRabies PreventionPreventionPreventionPrevention）”的指导文件，其中有一节专门论及“非咬伤暴

露”（“暴露”是流行病学术语，意思是与病原物发生有效的接触。狂犬病的暴

露，即指与狂犬病毒发生有效接触，包括被已到传染期的患病动物咬伤或通过

其他方式使活的病毒得以进入体内——编者注）。

该指导文件中说：

最高风险的非咬伤暴露出现在从狂犬病死亡病人接受角膜、实体器官或血

管组织的外科移植的病人。

除了器官或组织移植外，几乎从未证明过非咬伤暴露可以引发狂犬病，所

以非咬伤暴露无需进行暴露后预防。除非所发生的非咬伤暴露属于新鲜唾液或

其他潜在传染性物质侵入了皮肤的开放性伤口或身体粘膜。

第七题第七题第七题第七题：：：：抚摸患病动物抚摸患病动物抚摸患病动物抚摸患病动物、、、、接触患病动物的粪便接触患病动物的粪便接触患病动物的粪便接触患病动物的粪便、、、、血液等会感染吗？血液等会感染吗？血液等会感染吗？血液等会感染吗？

一般情况下，患狂犬病的人或动物血液中没有病毒，不会经血液传染。

但是，曾经发现患狂犬病的人经积极抢救而生存期稍延长时，在发病的最

晚期，即死亡前，血液中会有病毒。因为狂犬病毒本身有突破血脑屏障的能力，

病毒在大脑中增殖到较大数量后，到后期有可能破坏血脑屏障，从大脑进入血

液。但这种情况是极个别的，而且只在患病的人身上发现。至于患病动物，由

于不可能得到跟人一样的抢救力度，生存期不可能延长到足以让病毒进入血液，
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所以至今为止没有在患狂犬病的动物血液中发现过病毒。

著名的美国狂犬病专家菲什拜因博士明确告诉大家：抚摸狂犬病动物或者

接触其血液、尿或粪便，都不可能传染，无须采取任何预防措施。

第八题：狂犬病会通过呼吸道传染吗？第八题：狂犬病会通过呼吸道传染吗？第八题：狂犬病会通过呼吸道传染吗？第八题：狂犬病会通过呼吸道传染吗？

不会。在我们的日常生活环境中，狂犬病肯定不会通过呼吸道传染，即使

近距离靠近患病动物，吸进了它呼出的空气，也没有关系。

飞沫也不会传染，就是说，如果患病动物在你身边咳嗽或者打喷嚏，也没

有关系。

第九题：什么样的狗有可能传播狂犬病？第九题：什么样的狗有可能传播狂犬病？第九题：什么样的狗有可能传播狂犬病？第九题：什么样的狗有可能传播狂犬病？

感染狂犬病毒的狗在发病死亡前总共最多十天，才是传染期，这时候的狗，

才有可能传播病毒。

而且，如上所述，传播的方式主要是被它咬到并且咬破了皮肤，皮肤上出

现了破损；或者在极其偶然的情况下，这狗的新鲜唾液通过其他方式接触了身

体粘膜或皮肤破损处。只要不发生这两种情况，哪怕这狗真的已经病发、真的

是在传染期，你仍然不可能被传染！假设你摸了它、抱了它、甚至亲了它，只

要没有发生上述两种情况，你仍然是安全的，不用有任何担心！

第十题第十题第十题第十题：：：：为什么只有发病死亡前十天内的狗才会传播病毒呢？狗为什么只有发病死亡前十天内的狗才会传播病毒呢？狗为什么只有发病死亡前十天内的狗才会传播病毒呢？狗为什么只有发病死亡前十天内的狗才会传播病毒呢？狗

的狂犬病毒潜伏期最长不是可达半年吗？的狂犬病毒潜伏期最长不是可达半年吗？的狂犬病毒潜伏期最长不是可达半年吗？的狂犬病毒潜伏期最长不是可达半年吗？

没错，狗的狂犬病毒潜伏期一般为 3333－8888周，个别最长的可达半年。因此，

一些没有狂犬病的国家或地区的动物检疫法规定：从有狂犬病国家入境的狗须

接受 6666个月的检疫，就是为了观察入境的狗有没有携带狂犬病毒。

但是，潜伏期和传染期是两回事！并不是在整个潜伏期内都会传播病毒，

只有在发病死亡前最多十天内，病狗才会通过唾液排出病毒，传染给人或其他

动物。也就是说，即使一个狗已经感染了狂犬病毒，处于潜伏期，即使被它咬

了，只要被咬的时间不是在这个狗发病死亡前的十天内，那么它还不具备传染
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性，它体内的病毒还不会传染给别的人或别的动物，所以，被咬者仍然不会被

传染，也不需要采取打疫苗等预防措施，可以放心地、正常地生活。

当然，如果咬的伤口深，需要去医院外科治疗，对伤口进行消毒处理，防

止化脓溃烂什么的。但那是另外一回事，与狂犬病无关。

第十一题：什么是第十一题：什么是第十一题：什么是第十一题：什么是““““十日观察法十日观察法十日观察法十日观察法””””？？？？

如上所述，感染狂犬病毒的狗在发病死亡前总共最多十天，才有可能把病

毒传染给别的人或别的动物。所以，世界卫生组织要求，对健康状况可疑的狗

猫咬人后观察 10101010天，在此期间如果这个狗猫不发病死亡，被咬的人可以不必进

行疫苗注射等暴露后预防措施。如果已经开始注射疫苗，可以终止，剩下的几

针疫苗不用打完。

需要注意的是，在狂犬病流行的疫区，以前未接种过疫苗者如果被咬伤，

尤其是被健康状况不清楚的流浪狗猫咬伤，在开始“十日观察法”的同时，应

立即开始暴露后预防。然后根据观察结果，确定后面的 2222针或 3333针疫苗是否需

要打完。

下面是世界卫生组织技术报告系列第 931931931931号 2004200420042004年《WHOWHOWHOWHO专家狂犬病咨

询会》第 1111次报告中关于“狂犬病暴露后预防指南”的相关内容：“如果动物在

10101010天的观察期内保持健康，或经可靠的实验室使用正确的诊断技术证实动物为

狂犬病阴性，则可终止治疗。”

这种判断狂犬病传染性的简单、实用的标准，一般简称“十日观察法”。

第十二题第十二题第十二题第十二题：：：：““““十日观察法十日观察法十日观察法十日观察法””””可靠吗？可靠吗？可靠吗？可靠吗？

“十日观察法”是世界卫生组织公开提出的，您认为世界卫生组织说的话

可靠吗？

世界卫生组织是联合国系统内卫生问题的指导和协调机构，是国际上最大

的公共卫生组织，它负责对全球卫生事务提供指导，拟定卫生研究议程，制定

规范和标准。

“十日观察法”是被普遍接受的，久经考验的，据武汉生物制品研究所狂

犬病检测中心所掌握的资料，国内外至今还没有任何有实验室检测数据支持的
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证据可以否定这一标准。该方法是判断狗（或猫）是否有传染性的一种简单、

实用的方法，目前绝大多数国家都照此执行，在中国也同样适用。

城市中的宠物狗猫通常很少与外界接触，便于实行“十日观察法”。如果在

中国“十日观察法”得到推广，不仅疫苗用量可大大减少（可能减少全部用量

的一半），还能让很多恐狂症患者更快地得到精神解放。

第十三题：第十三题：第十三题：第十三题：有有有有人人人人说说说说““““10101010 日日日日观察观察观察观察法法法法””””仅适合非疫区仅适合非疫区仅适合非疫区仅适合非疫区，也就是说仅，也就是说仅，也就是说仅，也就是说仅

适合没有发生过狂犬病的地方适合没有发生过狂犬病的地方适合没有发生过狂犬病的地方适合没有发生过狂犬病的地方，因而不适合中国，因而不适合中国，因而不适合中国，因而不适合中国，是这样吗？，是这样吗？，是这样吗？，是这样吗？

世界卫生组织提出“十日观察法”，主要就是针对狂犬病高发地区的。换句

话说主要就是针对疫区的，并非仅仅针对没有狂犬病的非疫区。

其实，不管是在疫区还是非疫区，病毒的传播方式是完全一样的！目前在

中国发现的狂犬病毒全部属于基因 1111型，没有发现其他基因型的狂犬病毒。所

有因基因 1111型病毒感染的狂犬病狗，都只有在发病死亡前最多 10101010天才具有传染

性，哪怕在重点疫区，也是一样。疫区的狗处于传染期的时间并不会更长！

泰国曾是狂犬病重点疫区，疫情曾经远比我国严重，印度更是全世界狂犬

病死亡率第一位的国家，但他们同样都采用世界卫生组织的建议，对咬人的、

并且不能确定其健康状况的狗猫观察十天。十天后如果这只狗猫仍健康，被咬

的人就无需注射狂犬疫苗，如果已经开始注射，也可以中止。

第十四题：为什么我们身边的医院、疾控中心、防疫站等等第十四题：为什么我们身边的医院、疾控中心、防疫站等等第十四题：为什么我们身边的医院、疾控中心、防疫站等等第十四题：为什么我们身边的医院、疾控中心、防疫站等等，，，，几几几几

乎从来都不提乎从来都不提乎从来都不提乎从来都不提““““十日观察法十日观察法十日观察法十日观察法””””，也不管是健康狗还是病狗，只说被咬，也不管是健康狗还是病狗，只说被咬，也不管是健康狗还是病狗，只说被咬，也不管是健康狗还是病狗，只说被咬

就要打针？就要打针？就要打针？就要打针？

这个问题非常复杂，这种局面的形成原因很多、很复杂，有些已经不是医

学本身的范畴了……

总之我们告诉大家的，都是千真万确的。如有疑问，欢迎按照封面上的邮

箱地址来邮件沟通甚至质询。

另外我们还要告诉大家，国内各级疾病控制系统内关于“十日观察法在中

国不适用”的观点曾经流传较广，这一错误观点曾被一些教材引用，并被媒体
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不断渲染，以讹传讹，以至于现在仍在流传，对许多人产生误导。但近年来，

国内相关专家中明确支持在中囯推行“十日观察法”的越来越多。卫生部 2012012012011111

年 9999月曾召开一个狂犬病方面的研讨会，十多位国内有代表性的专家悉数出席。

虽然专家们对“十日观察法”在中国是否具有可操作性仍有争议，但其原理已

获得一致认可。

是否具有可操作性的问题，也就是观察难度的问题。有人认为狗咬人后难

以进行观察，但严家新研究员认为，如果狗已经在疯狂咬人，此时已不适用“十

日观察法”，被咬者须立即进行暴露后预防。但目前中国真正被明显的疯狗（主

要是野狗）咬伤的情况仍属少数，绝大多数担心感染狂犬病的人只是被家养的

宠物狗猫非常轻微地抓伤或有其他轻微的接触，在这种情况下实施“十日观察

法”实际上并不难做到。

第十五题第十五题第十五题第十五题：：：：就算就算就算就算““““十日观察法十日观察法十日观察法十日观察法””””适用于大部分情况适用于大部分情况适用于大部分情况适用于大部分情况，，，，但是万一呢？但是万一呢？但是万一呢？但是万一呢？

万一有个狗在发病死亡前超过十天的时间内就开始排出病毒呢？万一有个狗在发病死亡前超过十天的时间内就开始排出病毒呢？万一有个狗在发病死亡前超过十天的时间内就开始排出病毒呢？万一有个狗在发病死亡前超过十天的时间内就开始排出病毒呢？

请大家相信科学，“十日观察法”不是凭空乱说的，而是经过理论和实践检

验的。到目前为止，没有发现任何一个患狂犬病的狗在发病死亡前超过十天的

时间内，就开始排出病毒传染给人或其他动物。

泰国曾是狂犬病的多发地区，那里的狂犬病和流浪狗的问题曾经远比我国

严重，一位泰国专门研究狂犬病的兽医博士说：他做研究已经 20202020多年，亲自对

数以千计的、健康状况可疑的咬人狗猫进行隔离观察，患病狗猫什么时候发病

死亡都有统计和记录。他说，他从来没有发现过人被咬发病而咬这个人的狗猫

不在 10101010天以内死亡的！

第十六题第十六题第十六题第十六题：：：：““““十日观察法十日观察法十日观察法十日观察法””””说说说说：：：：““““对可疑的狗对可疑的狗对可疑的狗对可疑的狗猫猫猫猫咬人后观察咬人后观察咬人后观察咬人后观察 10101010天天天天，，，，

在此期间如果在此期间如果在此期间如果在此期间如果这个狗猫这个狗猫这个狗猫这个狗猫不发病死亡不发病死亡不发病死亡不发病死亡……………………””””，，，，究竟是观察有没有究竟是观察有没有究竟是观察有没有究竟是观察有没有““““发病发病发病发病””””，，，，

还是有没有还是有没有还是有没有还是有没有““““死亡死亡死亡死亡””””？？？？

根据目前的医学理论、实践和经验，患狂犬病的狗一旦进入传染期、会排

出病毒，都会在十日内死亡。
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如果仍然不放心，那么请大家记住，狂犬病发病以后病情不会时好时坏、

更不会改善，而只会越来越恶化、越来越严重，直至死亡。所以，假设真有某

个病狗在开始排出病毒以后十天还没有死亡，也必定已经病入膏肓，处于弥留

垂死的状态，它一定会表现出极其明显的疾病症状，任何人，哪怕不是医生，

也可以一目了然地看出来。

为了让大家能够清楚地判断，我们这么说吧：十天以后只要狗还能够吃食

物、能够站稳了走路，被咬的人就肯定没有感染病毒。

当然，我们这么说只是因为现在恐狂的人实在太多，想让大家更放心一些。

事实上，如上所述，国内外发现的所有患狂犬病的狗，一旦进入传染期、会排

出病毒，十日以内都死亡了。

第十七题：十日观察期间怎么做？怎么个观察法？第十七题：十日观察期间怎么做？怎么个观察法？第十七题：十日观察期间怎么做？怎么个观察法？第十七题：十日观察期间怎么做？怎么个观察法？

2011201120112011年 9999月，美国洛杉矶郡公共卫生局狂犬病专家比勒博士对我国发现狂

犬病的地区作出建议，建议“当局推行对咬人的狗 10101010天隔离观察法，流浪狗可

以关起来进行观察，而有主人的狗可以在家或就近隔离观察。如果狗在 10101010天观

察期间食欲正常，仍然机灵，则被咬者无需进行免疫注射。”

可能有些朋友会觉得无法判断狗的食欲是不是正常，是不是机灵，可能会

在观察期间细致入微地分析它今天吃的是不是比昨天少，其实这是完全没有必

要的。请大家相信，如果一个狗进入了狂犬病的排毒传染期，它离死亡已经很

近很近。尤其到了最后几天，它的食欲和机灵程度绝对不是跟平时相差一点点，

它必定已经无法进食，无法站稳了走路，在作垂死挣扎。你绝对不会看不出来！

所以，我们在十天观察期内，不需要疑神疑鬼地去做细致入微的分析比较，

肯定不需要！如果狗的状态跟平时区别十分细微，或者说让我们无法判断跟平

时到底有没有区别，那么，我们可以 100%100%100%100%地告诉大家：这个狗绝对没事！请被

咬的人放下包袱，就当什么事都没有发生过，正常地、轻松地、快乐地生活！

我们保证你绝对不会得狂犬病！

总之，观察期间你只要留意一下狗吃不吃东西、能不能站稳走路，就行了。

当然，吃东西也有限度，如果为了观察而喂得太多，那它也会吃不下的。保持

正常的喂食量。
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第十八题：要是被第十八题：要是被第十八题：要是被第十八题：要是被自家自家自家自家或邻居家养的或邻居家养的或邻居家养的或邻居家养的狗咬了，狗咬了，狗咬了，狗咬了，究竟要不要打疫究竟要不要打疫究竟要不要打疫究竟要不要打疫

苗？苗？苗？苗？

要不要打疫苗，首先要看这个咬你的狗有没有得狂犬病的可能性？

狗不会无缘无故就带有狂犬病毒，也不会天生就带有狂犬病毒，即使生它

的母狗患有狂犬病，只要母狗没有在发病死亡前十天的传染期内咬过小狗，小

狗也不会携带病毒，目前医学界从未发现狂犬病母婴传播的情况。就是说，狗

也需要被有病的其它动物咬过才会被传染，然后才能传染给别人。

所以说，如果被自家或邻居家养的狗咬了，如果这狗是养在家里的，不是

到处流浪的，没有被其他可疑狗咬伤过，健康状况良好，那就不需要太紧张。

要是狗还接种过质量可靠的疫苗，就更无需担心了。

要是你的居住地附近根本没有发生过狂犬病，就更没有理由担心了。上面

说了，狗也需要先被传染上，然后才能传染人，附近都没有病例发生，它从哪

里去传染上呢？

不用担心附近有病例发生而没人知道，目前几乎是人人恐狂，明明没事媒

体已经在夸张渲染，要是有病例发生媒体一定会大肆报道，恐怕想不知道都难。

总之，如果被这样一只没什么可疑之处的狗咬到，你要做的是清洁消毒伤

口，防止感染化脓什么的。不用马上去打狂犬疫苗，因为你感染狂犬病的可能

性几乎没有！毕竟疫苗多多少少也是有副作用的。

同时，你可以观察这只狗十天，十天后只要它还活着，会吃食物，会站稳

了走路，你就肯定没事！

观察期间不需要关到什么偏僻地方去，平时怎么养还怎么养，如果实在不

放心，弄个单独的房间或角落关它，少接触它以免再次被咬，这样就足够了。

观察也不是说要你时时刻刻盯着它，没这个必要。你只要留意一下，十天

后这个狗活着，会吃东西，会站稳了走路，你就不可能会有事。

如果十天内这狗死了，先看它是怎么死的。如果是意外，比如被车撞了，

当然跟狂犬病没关系。不过狗死了无法继续观察，你可以将死去的狗送到疾病

控制中心检查，以排除狂犬病的可能性。如果狗是病死的，也可以送到疾病控

制中心，只要检查结果不是狂犬病，就大可放心。如果没办法检查、没办法确

定，而你又实在不放心，可以在这时候进行免疫注射。
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这里再重复一遍：城市中的宠物狗极少有传播狂犬病的可能性，城市中人

感染狂犬病的病例，绝大部分都有其他原因。比如在农村疫区被咬而到城市后

发病；或者有人把农村疫区的患病狗在症状还不明显的时候当成健康狗带到了

城市，卖到狗肉市场，造成病毒传播；等等。

媒体报道中经常有宠物狗咬人传播狂犬病的报道，我们在这里不能说每一

篇报道都不属实，但我们想提醒大家，媒体报道不正确的实在很多很多！有些

是因为不够负责，有些是因为专业知识不够，所以请大家对媒体报道具体分析，

不要盲目相信。

第十九题：听说被狗咬后必须在第十九题：听说被狗咬后必须在第十九题：听说被狗咬后必须在第十九题：听说被狗咬后必须在 24242424小时之内注射狂犬疫苗，超小时之内注射狂犬疫苗，超小时之内注射狂犬疫苗，超小时之内注射狂犬疫苗，超

过过过过 24242424小时就无效了，是真的吗？小时就无效了，是真的吗？小时就无效了，是真的吗？小时就无效了，是真的吗？

这种说法一直广为流传，说被狗咬后必须在 24242424小时之内注射狂犬疫苗，超

过 24242424小时就没有效果了。其实这种说法是片面的。

狂犬病的潜伏期差别很大，大部分超过 1111个月，一部分可能长达数月，个

别甚至可能超过一年。一般来说，伤到头面部和手部时潜伏期相对较短，因为

伤处离脑部较近。狂犬疫苗的注射原则上当然是越早越好，因为疫苗刺激身体

产生足够的抗体来抵抗病毒是需要时间的，对于少数潜伏期特别短的病例，注

射晚了可能身体来不及产生抗体就已经发病，那就确实没有效果了。但有效或

无效，并不是以 24242424小时为界限。对于大部分潜伏期较长的病例，这种说法更是

完全错误的，曾经有人就因为相信了这一说法，在过了 24242424小时仍应该接种疫苗

的情况下没有接种，最终冤枉丢了性命。

总之，狂犬病疫苗越早接种，成功的把握越大，但只要人还没有发病，疫

苗就可能有效。完全不存在 24242424小时以内注射有效、24242424小时以外注射无效这么一

条界限。

第二十题：如果被健康状况不清楚的流浪狗咬伤，怎么办？第二十题：如果被健康状况不清楚的流浪狗咬伤，怎么办？第二十题：如果被健康状况不清楚的流浪狗咬伤，怎么办？第二十题：如果被健康状况不清楚的流浪狗咬伤，怎么办？

其实携带狂犬病毒而且又正好处于传染期的狗毕竟是很少的，并不像媒体

报道的那样，好像中国大地上满地都是疯狗。所以即使被流浪狗咬伤，大家也
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不需要过于恐慌。

只是流浪狗不是养在家里的，很可能咬人以后它就跑了，就找不到了，不

一定有条件实行“十日观察法”，这种情况下我们只能说，那就咨询疾控中心，

按照他们的意见做吧。

如果是小区中的流浪狗，你可以看见它、观察它的，如果十天以后你看见

它仍然活着、会吃食物、会站稳了走路，你就可以终止注射，剩下的几针疫苗

不用再打。

如果是在农村，特别是在狂犬病例较多的地区，被疑似狂犬病的狗咬伤，

应该引起高度重视。立即注射狂犬疫苗，必要时还要加用高效价特异性免疫球

蛋白。同时，如果有条件对咬人的狗进行观察，那是最好了。如果 10101010天内狗仍

然活着、会吃食物、会站稳了走路，同样可以说明是虚惊一场，被咬者可以中

止疫苗注射。

第二十一题第二十一题第二十一题第二十一题：：：：如果狗在咬人十天以后因狂犬病死亡如果狗在咬人十天以后因狂犬病死亡如果狗在咬人十天以后因狂犬病死亡如果狗在咬人十天以后因狂犬病死亡，，，，被咬者有可被咬者有可被咬者有可被咬者有可

能感染吗？能感染吗？能感染吗？能感染吗？

前面我们已经告诉过大家，狂犬病毒进入狗的体内后，先是沿神经缓慢到

达脑部，增殖后再回传到唾液腺等外周器官，这个时候狗的唾液才会带有病毒，

进入传染期。根据目前国内外医学界所掌握的所有病例，从进入传染期到死亡，

时间都在十天以内。已知病例中无一例外，没有超过十天的。

所以说，如果一个狗咬了人，并在十天以后因狂犬病死亡，只能说明这个

狗咬人时已经携带病毒，但病毒还没有转移到唾液腺，咬人时唾液不带毒，还

不具有传染性。所以，被咬者仍然是安全的，没有感染的可能。

第二十二题：人的狂犬病毒潜伏期到底有多长？第二十二题：人的狂犬病毒潜伏期到底有多长？第二十二题：人的狂犬病毒潜伏期到底有多长？第二十二题：人的狂犬病毒潜伏期到底有多长？

人的狂犬病毒潜伏期一般为 2222－8888周，10101010天以下和 1111年以上的都很少。尤其

是一年以上的，很罕见。世界卫生组织专家文件认为，目前已被医学界证实的

最长潜伏期是 6666年。而且这个潜伏期 6666年的病例报告在相关学术界仍有争议，

有专家认为它并不可信，因为相关证据链并不十分完整，而且类似的长潜伏期
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的病例数量实在太少。

民间传说甚至媒体报道上有些超长潜伏期的病例，由于都没有实验室诊断

依据，或者都无法证明患者发病前，没有在近期发生过新的暴露和感染，所以

这些“病例”都没有得到国际医学界的承认。有些媒体报道中的所谓“病例”，

甚至错误百出，稍有医学常识就可以看出根本不是狂犬病。这些情况有的已在

国际上传为笑话，作为中国相关科学水平低下的例证，非常令人遗憾。

中国疾控中心张永振研究员曾在一次学术研讨会上说：“中国已经成为全世

界狂犬疫苗消费的最大市场，国内外数十家疫苗公司抢夺市场的竞争很激烈，

一些疫苗公司故意夸大狂犬病在人体内的潜伏期。”……

第二十三题第二十三题第二十三题第二十三题：：：：有人被狗咬了以后有人被狗咬了以后有人被狗咬了以后有人被狗咬了以后 2222 天就发作狂犬病天就发作狂犬病天就发作狂犬病天就发作狂犬病，，，，是真的吗？是真的吗？是真的吗？是真的吗？

如果被咬 2222天就发病，这“发”的肯定不是狂犬病！狂犬病的潜伏期目前

被医学界证实最短的是 6666天。

南亚诸国历来是狂犬病的高发地区，比如印度、泰国、缅甸等，那里的医

生有着很丰富的实际经验。缅甸卫生部门一位主管狂犬病防治工作的医生说，

根据他的丰富经验，咬伤 6666天以内发病的肯定不是狂犬病。

被咬 2222天就发病的，有可能是症状类似的其它疾病，也可能是被咬者担心

过度出现的精神症状。就像有些迫切想怀孕的妇女会出现假怀孕，明明没怀孕

却出现怀孕的症状，会停经、会呕吐、甚至肚子都会大起来。

第二十四题第二十四题第二十四题第二十四题：：：：有人说狂犬病毒潜伏期很长有人说狂犬病毒潜伏期很长有人说狂犬病毒潜伏期很长有人说狂犬病毒潜伏期很长，，，，所以被咬以后还是打所以被咬以后还是打所以被咬以后还是打所以被咬以后还是打

几针疫苗才放心，这样想对吗？几针疫苗才放心，这样想对吗？几针疫苗才放心，这样想对吗？几针疫苗才放心，这样想对吗？

潜伏期不管长还是短，都得有一个前提，那就是已经被病毒感染了。只有

感染了，才谈得上潜伏期的问题。如果没有被感染，那又潜伏什么呢？

所以说，就像我们上面已经告诉大家的，如果咬你的狗是健康的，或者没

到传染期的，也就是说你没有可能感染到病毒，在这种情况下，潜伏期的问题

对你来说根本就不存在！因为你没有被传染，你的体内根本没有病毒。没有病

毒，当然也无从谈起什么潜伏期！
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所以，被咬后要不要打疫苗，首先要考虑的不是潜伏期长短的问题，而是

你究竟有没有可能被感染。如果你没有可能被感染，哪怕狂犬病毒能潜伏一百

年，也潜伏不到你的身上。

第二十五题：前面说的都是狗，如果被猫咬伤或者抓伤呢？第二十五题：前面说的都是狗，如果被猫咬伤或者抓伤呢？第二十五题：前面说的都是狗，如果被猫咬伤或者抓伤呢？第二十五题：前面说的都是狗，如果被猫咬伤或者抓伤呢？

被猫咬伤或者抓伤，处理的原则和方法跟狗一样，请参见上面各条问答。

简单重复一下几个要点：

健康的猫不会传播狂犬病！

猫如果感染了狂犬病毒，传染期同样只有发病死亡前最多十天，所以如果

被猫咬了，这猫十天内仍然活着、会吃东西、会站稳了走路，被咬的人就肯定

没事！

猫同样不会无缘无故就带有狂犬病毒，也不会天生就带有狂犬病毒，因此，

如果猫生活在一个不曾发生过狂犬病的环境中，没有被患病动物咬过，那它也

不可能携带狂犬病毒。

如果被猫咬了，参见上面第十八至二十一题。

如果猫患了狂犬病，并且到了传染期，它传染给别人的途径主要也是通过

咬伤。

被猫抓伤、舌头舔等其他途径造成传染的，假设即使有，也极其罕见。美

国堪萨斯市卫生局 2005200520052005年发布的《狂犬病与动物咬伤调查报告》第 5555版的官方

文件中说：至少近 75757575年以来，美国还没有报告过由抓伤、擦伤或者舔开放性伤

口后引起的狂犬病例。补充说明：从 2005200520052005年到现在，也没有发生。

抚摸患病猫、或者接触其血液、尿或粪便，都不可能传染，无须采取任何

预防措施。

患病猫的唾液污染的器物、猫的食盆、水盆，到目前为止全世界从来没有

报告过这样间接传染的病例。
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第二十六题第二十六题第二十六题第二十六题：：：：除了狗和猫以外除了狗和猫以外除了狗和猫以外除了狗和猫以外，，，，其他动物会传播狂犬病吗？比如其他动物会传播狂犬病吗？比如其他动物会传播狂犬病吗？比如其他动物会传播狂犬病吗？比如

老鼠、兔子、松鼠，等等。老鼠、兔子、松鼠，等等。老鼠、兔子、松鼠，等等。老鼠、兔子、松鼠，等等。

包括老鼠、兔子、松鼠在内的哺乳动物对狂犬病毒都易感，“易感”的意思

是说，这些动物如果被一个患了狂犬病、并且正处于传染期的其它动物咬了，

都有可能患上狂犬病。

但是，万一被老鼠兔子松鼠等动物咬了，被咬者需不需要进行狂犬病的预

防免疫呢？这个问题我们不能给出一概而论的回答，我们提供一些资料供大家

参考：

★美国疾病控制与预防中心（CDCCDCCDCCDC）说，野生的老鼠和其它小型啮齿动物

在美国从来没有引起过人的狂犬病例。

★美国疾病控制与预防中心（CDCCDCCDCCDC）狂犬病科吉本斯博士和主任鲁布莱希

特博士曾撰写《人狂犬病及其预防的 12121212个常见问题》一文，其中说道：被小型

哺乳动物，如鼠类、家兔和野兔以及食虫目动物（鼩鼱）等咬伤、抓伤或舌舔

的情况下，几乎都不需要进行狂犬病的暴露后预防……从来没有由这些动物传

染给人的确诊病例。

★如果咬人的是家中作为宠物饲养的兔子、小仓鼠等，这些兔子、小仓鼠

没有被狗猫等其它动物咬过，那么被咬的人肯定不需要注射狂犬病疫苗。

★如果咬人的兔子、小仓鼠等曾经被狗猫等其它动物咬过，而那个狗或者

猫在咬了他们以后的十天内仍然健康，那就说明那个狗或者猫不可能传染狂犬

病给那个兔子或者小仓鼠，那么被咬的人当然也不会有事，也不需要注射狂犬

病疫苗。

★如果咬人的兔子、小仓鼠等曾经被狗猫等其它动物咬过，而那个狗或者

猫在咬了他们以后的十天内死去了，请咨询疾控中心，听取他们的建议。

★关于老鼠咬伤：我国卫生部尚未出台关于鼠咬人后处置的工作规范。严

家新研究员撰文说，老鼠不易传播狂犬病，因为在自然界，鼠群内部不能维持

狂犬病毒的传播。老鼠如果患狂犬病，只能是被其他疯动物咬伤引起，设想一

只老鼠正巧被疯狗（或疯猫）咬伤、未被咬死、然后又成功逃脱、又能存活若

干天直至发病、然后又有机会咬伤人……………………这一系列事件的每一个环节发生的可

能性都很小，最终全部发生的概率接近于零。因此，严家新研究员建议，如果
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在非重点疫区被鼠咬伤，患狂犬病的可能性极小，通常不用注射疫苗。如果在

南方重点疫区被咬，建议在客观宣传鼠咬人引发狂犬病的概率极小的同时，由

被咬者自己权衡决定，是否注射狂犬病疫苗。

★老鼠生性怕人，见到人的本能反应是逃跑和躲避，如果有个老鼠出现异

常表现，人没有惹它而它主动冲过来咬人，建议被咬的人去疾控中心咨询，听

取他们的建议。另外，鼠咬伤可引起其它病菌感染，所以在被咬伤后应当去医

院治疗，消毒伤口。

第二十七题第二十七题第二十七题第二十七题：：：：鸟类鸟类鸟类鸟类、、、、鸡鸭鹅等禽类鸡鸭鹅等禽类鸡鸭鹅等禽类鸡鸭鹅等禽类，，，，乌龟乌龟乌龟乌龟、、、、蜥蜴蜥蜴蜥蜴蜥蜴、、、、蛇等变温动物蛇等变温动物蛇等变温动物蛇等变温动物

（俗称冷血动物（俗称冷血动物（俗称冷血动物（俗称冷血动物）））），会传播狂犬病吗？，会传播狂犬病吗？，会传播狂犬病吗？，会传播狂犬病吗？

不会。美国疾病预防控制中心（CDCCDCCDCCDC）网站有明确说明：鸟类、鱼类、昆

虫、蜥蜴、龟和蛇从来不会患狂犬病。

第二十八题：蝙蝠会传播狂犬病吗？第二十八题：蝙蝠会传播狂犬病吗？第二十八题：蝙蝠会传播狂犬病吗？第二十八题：蝙蝠会传播狂犬病吗？

蝙蝠会传播狂犬病，但在我们中国，直到 2013201320132013年 3333月，才有研究人员发表

论文称，在东北吉林的蝙蝠体内首次发现狂犬病毒。在此之前，相关医学部门

在全国各地分别先后收集了数以千计的蝙蝠样品，但一直没有发现携带狂犬病

毒的蝙蝠，也没有医学界确认的、蝙蝠传染人的病例报告。

虽然首次在中国的蝙蝠中发现了狂犬病毒，但蝙蝠传染人的概率还是很小

的，全世界范围内每年因蝙蝠咬伤而引发狂犬病的总人数仅在个位数。

广大民众无需过度恐慌，避免与蝙蝠直接接触就可以了，因为蝙蝠传播病

毒的途径主要也是咬伤。如果只是从头上飞过，哪怕飞得很低离你很近，或者

飞进家里在屋子里绕圈子，哪怕绕了很久，只要没有直接接触，都不需要担心，

没有感染的可能性。

如果蝙蝠飞进家里，最好的办法是将所有门窗打开，耐心等待它自己飞出

去。捕捉或扑杀都不可取，一方面很难捉到，另一方面容易造成接触。

万一被蝙蝠咬伤，应及时冲洗伤口，同时去疾控中心或防疫站就医。
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第二十九题第二十九题第二十九题第二十九题：：：：全程接种过疫苗的人如果再次被咬伤全程接种过疫苗的人如果再次被咬伤全程接种过疫苗的人如果再次被咬伤全程接种过疫苗的人如果再次被咬伤，，，，应该如何处应该如何处应该如何处应该如何处

置？置？置？置？

已接受 3333－5555剂狂犬病疫苗全程接种者，一定程度的免疫保护作用可持续几

十年。对于再次暴露的处理，世界卫生组织的最新规定是：无论多久之前接种

过疫苗，无论此人体内是否还有可检测到的抗体，也无论再次暴露有多严重，

再次暴露后都只需要加强接种 2222针，不需要再次全程接种。而且再次暴露后在

任何情况下都不必接种免疫球蛋白。

几年前在德国有一个相关的生存案例，一名死者在被确诊为狂犬病人之前，

肝脏、肾脏等器官分别移植给了 4444个人。这 4444人之中，只有接受肝移植的一人

最终存活下来，其余 3333人都在移植手术后数周内死于狂犬病。进一步调查显示，

那名存活的肝移植接受者在童年时曾接种过狂犬病疫苗。这个案例可以证明狂

犬疫苗的效力可能持续几十年。

在世界卫生组织相关规定的基础上，结合我国的实际情况，严家新研究员

建议，曾经全程接种过疫苗者如再次发生暴露，分三种情况处理：

1111）对于非咬伤的、轻微的再次暴露，不论距离接种时间有多长，均可不进

行加强接种；

2222）对于特别严重的再次暴露，就要加强接种 2222针。特别严重的暴露是指头

部、面部或手部多处同时被患病动物严重咬伤，可能会有特别大量的病毒同时

感染，而且感染部位接近大脑。

3333）对于咬伤的、但不是特别严重的一般性暴露，如果是在全程接种完疫苗

后半年内、加强接种后 1111年内，可不必再次加强接种；如果超出这一时限，建

议加强接种 2222针。

同时，全程接种过疫苗者再次暴露后，任何情况下都不必接种免疫球蛋白。

第三十题第三十题第三十题第三十题：：：：有媒体报道说有媒体报道说有媒体报道说有媒体报道说，，，，目前狂犬病目前狂犬病目前狂犬病目前狂犬病的死亡人数的死亡人数的死亡人数的死亡人数在我国在我国在我国在我国传染病传染病传染病传染病

死亡人数死亡人数死亡人数死亡人数中排位第一中排位第一中排位第一中排位第一，是真的吗，是真的吗，是真的吗，是真的吗？？？？

不可能。就说结核病吧，2006200620062006年 3333月 24242424日，当时的卫生部副部长王陇德在

中央电视台《新闻会客厅》节目中说：““““结核病在我们国家目前应该说流行还是
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非常严重，……………………病人（数）在全球占了第二位。……全国每年约有 13131313万人死于

结核病，……………………超过我们全部传染病死亡的总和。””””

目前狂犬病的死亡人数全国每年在 2500250025002500人上下。

第三十一题第三十一题第三十一题第三十一题：：：：目前我国的狂犬病发病人数是在增多还是在减少？目前我国的狂犬病发病人数是在增多还是在减少？目前我国的狂犬病发病人数是在增多还是在减少？目前我国的狂犬病发病人数是在增多还是在减少？

1980198019801980年代由于农村生活改善，居民大量养狗，并且不重视免疫工作，有些

地区曾经发生严重的狂犬病流行，最高时全国每年达 8000800080008000例上下。后来由于采

取了一系列措施，并大规模给狗进行疫苗注射，1990199019901990年以后狂犬病发病逐年下

降，到 1996199619961996年全国死亡的狂犬病人只有 159159159159例。1997199719971997年以后狂犬病又有所回升，

回升的地区主要是南方几个省区如广西、广东、湖南、贵州、湖北和四川的农

村。

城市中狂犬病极少发生，尤其是大中城市。

第三十二题：为什么狂犬病大都发生在农村？第三十二题：为什么狂犬病大都发生在农村？第三十二题：为什么狂犬病大都发生在农村？第三十二题：为什么狂犬病大都发生在农村？

近年来有些地区吃狗肉成风，于是南方农村大量养狗来增加收入，数量庞

大，又不注意给狗注射疫苗，有些地区还曾出现过质量低劣的疫苗甚至假疫苗，

而且农村养狗基本上是散放在户外，所有这些因素结合到一起，就给疾病的发

生和流行埋下了严重隐患。

例如：广西有一个县曾发生狂犬病爆发，就是因为“从县城到农村养狗成

风，平均每户养狗两三只，上万只狗在野外游荡，城市去收购活狗，每天外运

100100100100余只。”这种情况，对公共卫生安全是极大的威胁，狂犬病流行的地区大都

有吃狗肉的生意。

第三十三题第三十三题第三十三题第三十三题：：：：城市中那么多人养宠物狗城市中那么多人养宠物狗城市中那么多人养宠物狗城市中那么多人养宠物狗，，，，会不会引起狂犬病的流会不会引起狂犬病的流会不会引起狂犬病的流会不会引起狂犬病的流

行？行？行？行？

近二十年来我国城市家庭养宠物狗猫的增加了很多，但并没有导致狂犬病

流行。大城市极少发生狂犬病，有的城市已经几十年没有病例，即使有病例的，

也是屈指可数。而且在这屈指可数的病例中，还有相当大一部分发生在该城市
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所属的郊区县的农村，或者是去外地时受到感染，或者外地病人到城市就医，

或者把外地农村的病狗在症状还不明显的时候当成健康狗带到了城市，而造成

病毒传播。

总之，真正由宠物狗引起狂犬病的，少之又少。但这不是说城里的人和宠

物狗有特别的免疫力不会得病，而是因为现在城市生活的条件不符合狂犬病的

生态学，通俗地说就是没有传播狂犬病的条件。宠物狗一般都养在家里，很少

有接触患病动物的机会，而且宠物狗接种疫苗的比例较高，这些都是健康的保

证。

第三十四题：预防狂犬病，我们应该怎么做？第三十四题：预防狂犬病，我们应该怎么做？第三十四题：预防狂犬病，我们应该怎么做？第三十四题：预防狂犬病，我们应该怎么做？

预防狂犬病，政府和我们每一个人都有责任。

★首先，不要轻易养宠物，购买前应该慎重考虑。主人是宠物唯一的依靠，

它们是完全依赖主人而生存的，所以决定养以前要考虑清楚，你是否能够照顾

它们的一生？如果决定养了，要善待动物，给它们合适的生活条件，养在家里，

接种疫苗，出门带链，不到处乱跑，不与患病动物接触。只要做到了这些，就

无须担心发生狂犬病。所以，这样做不仅是对宠物负责，也是对主人自己的健

康负责。

★大力提倡和鼓励给宠物做绝育手术，让它们安心在家，以免发情期到处

乱跑。同时也可减少和杜绝不必要的出生，大大减少流浪动物。在这里我们要

告诉大家，减少非濒危动物的出生率，目前已被全世界所共同提倡。另外还有

一点值得一提，也许您曾经听说过，甚至宠物医院的医生也可能跟您说过，雌

性动物不生育会影响健康，增加子宫蓄脓的危险，但是这种说法现在已被国外

动物医学界彻底否定。事实正好相反，雌性动物不生育反而会大大减少子宫蓄

脓的危险，对健康有利！

★不吃狗猫肉。2009200920092009年 3333月，国际著名的医学专业杂志《PLoSPLoSPLoSPLoS MedicineMedicineMedicineMedicine》

发表了一篇论文，报告发生在越南的 2222个经实验室确诊的狂犬病病例，2222名患者

在屠宰、加工和食用犬（猫）后因狂犬病而死亡。这篇论文的题目是《非典型

暴露后的躁狂型狂犬病》，作者来自英国牛津大学、越南国立卫生和流行病学研

究所等单位。作者对这 2222个病例的病史、诊断、病因等进行了全面、系统的分



23

析和讨论，得出的结论是：这 2222名患者的死都与杀狗（猫）有关，证实犬（猫）

类屠宰是传播狂犬病毒的风险因素。

论文指出，杀狗（猫）的过程中容易产生未注意到的小伤口，可能通过这

些伤口而感染狂犬病毒（比如伤口接触了含有病毒的新鲜唾液——编者注）。

论文还说，2007200720072007年，越南国立卫生和流行病学研究所实验室确诊了 10101010例狂

犬病患者，其中 4444例没有被狗咬伤过，占 40%40%40%40%。在这四名患者中，3333名在出现

狂犬病症状前，曾加工来源于病狗的肉食品。第 4444名患者否认被狗咬伤或屠宰、

烹制狗肉，但承认曾食用狗肉。医生认为，屠宰狗是传播狂犬病的风险因素。

该论文同时指出，在菲律宾和中国，也曾经报道屠宰犬类有传播狂犬病的

风险。2008200820082008年 1111月，菲律宾报道，30303030人食用疯狗肉后注射狂犬病疫苗。中国一

项流行病学调查表明，64646464名狂犬病患者中，有 2222名是通过捕杀、烹制、食用犬

类而感染狂犬病毒。

另外，国内也有报告指出，宰剥或处理感染的狗时有引起感染的。据广西 5555

个县市的统计资料显示，当地狂犬病人中大约 5%5%5%5%是由于宰杀狗时引起的。

以上数据表明，屠宰来源不明未经检疫的狗（猫）具有严重的风险。

近年来，吃狗肉的风气日益盛行，每天都有数量庞大的狗从狂犬病多发地

区的农村贩运到城市，而且完全不经检疫，完全无法判定健康状况。这一现象

给狂犬病的流行造成极大隐患，是对公共卫生安全的极大威胁。改变这一现象，

不吃狗猫肉，从你做起，从我做起，我们每一个人都可以做得到！让我们一起

努力，创造更健康的生活！

第三十五题第三十五题第三十五题第三十五题：：：：为了预防狂犬病而集中打狗为了预防狂犬病而集中打狗为了预防狂犬病而集中打狗为了预防狂犬病而集中打狗，，，，有用吗？究竟什么才有用吗？究竟什么才有用吗？究竟什么才有用吗？究竟什么才

是解决问题的根本方法？是解决问题的根本方法？是解决问题的根本方法？是解决问题的根本方法？

我国不少地方曾经发生过集中打狗的事情，但事实证明这种做法对预防狂

犬病根本没有作用。因为人类要想消灭狗是不现实的，打死一批，过段时间狗

的数量仍然会恢复，打狗根本不是解决问题的方法。

那么什么才是解决问题的方法？世界卫生组织以及其他许多国家都有行之

有效的经验可供借鉴。

欧美很多国家养狗猫的家庭在 40404040%%%%——50%50%50%50%以上，狗猫咬伤并不比我们少
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见，甚至更多。而且有些国家比如美国，还有一些野生动物感染狂犬病毒，但

那里的人极少或者没有狂犬病。主要原因就是家养的狗猫普遍注射狂犬疫苗，

大多数动物有了免疫力，使得狂犬病不能传播。

另外，有些国家还把狂犬疫苗放在野生动物爱吃的食饵里，投放到野外，

让它们吃下去得到免疫力，预防和控制野生动物的狂犬病。

狂犬病是 100%100%100%100%可预防的！目前，狂犬病在全球所有发达国家和部分发展中

国家（或地区）都已得到有效控制，死亡人数多年保持为 0000或接近于 0000。这些国

家或地区的经验证明，对某一地区 70707070％的狗进行持续和有效的免疫，坚持数年，

就足以预防狂犬病的传播，基本消灭狗和人的狂犬病。

给动物免疫，保证动物的健康，也就是保证人的健康。这才是根本之道！

结语结语结语结语：：：：希望广大民众不要被错误信息所误导希望广大民众不要被错误信息所误导希望广大民众不要被错误信息所误导希望广大民众不要被错误信息所误导，，，，要对狂犬病有科学要对狂犬病有科学要对狂犬病有科学要对狂犬病有科学

的的的的、、、、正确的认识正确的认识正确的认识正确的认识，，，，要重视要重视要重视要重视，，，，但无需过分恐慌但无需过分恐慌但无需过分恐慌但无需过分恐慌。。。。希望媒体和专业人士在希望媒体和专业人士在希望媒体和专业人士在希望媒体和专业人士在

宣传狂犬病预防知识的时候不要哗众取宠宣传狂犬病预防知识的时候不要哗众取宠宣传狂犬病预防知识的时候不要哗众取宠宣传狂犬病预防知识的时候不要哗众取宠，，，，要理性要理性要理性要理性、、、、准确准确准确准确，，，，要负责任要负责任要负责任要负责任。。。。

同时同时同时同时，，，，希望政府能够对狂犬病的预防和控制采取更科学希望政府能够对狂犬病的预防和控制采取更科学希望政府能够对狂犬病的预防和控制采取更科学希望政府能够对狂犬病的预防和控制采取更科学、、、、更有针对性更有针对性更有针对性更有针对性、、、、

也更有效的措施。也更有效的措施。也更有效的措施。也更有效的措施。

如上所述，给动物免疫，保证动物的健康，也就是保证人的健康。这才是

根本之道！

但我们国家目前的状况是，很多很多根本没可能感染狂犬病的人白白地去

注射疫苗，而狗猫注射疫苗的比例不足 20%20%20%20%！严重的本末倒置！另外，我国每

年用于狂犬病防治的经费高居全球首位，而狂犬病死亡人数却仅次于印度，也

就是说，狂犬病防治的实际成效位居全球倒数第二。

为什么？这种现象让人深思……

既然有世界卫生组织以及其他国家行之有效的经验可供借鉴，为什么我们

不采纳？

媒体和部分所谓的专业人士在谈到狂犬病的时候，往往信口开河，夸大其

词，错误百出，给民众造成了似乎中国大地上满地都是疯狗的假象。很多人以

为只要碰一下狗或者猫就有生命危险，就惶惶不可终日。这可能吗？如果真是
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这样，狗和猫怎么可能在人类的生活环境内与人类共处那么久？

目前，患有恐狂症的人群数量众多，已经成为一个不容忽视的社会问题。

这种现象伤害了广大民众的身心健康，也伤害了我们社会的安宁，有很多人因

此而背上了沉重的精神负担，无法自拔，严重影响了正常的生活和工作。

也许有人说，狂犬病一旦发作必死无疑，所以恐狂。但生活中处处都可能

有隐患，坐飞机一旦失事基本上也是必死无疑，那你会拒绝坐飞机吗？艾滋病

也是必死无疑，性接触和体液交换是重要传染途径，那你会拒绝跟异性交往吗？

艾滋病的感染人数比狂犬病多得多。

所以说，恐狂症的流行根源并不在于狂犬病的可怕，而有着更深层次的原

因。媒体和部分专业人士信口开河有着不可推卸的责任！

中国疾控中心张永振研究员说的一段话让人深思：“中国已经成为全世界狂

犬疫苗消费的最大市场，国内外数十家疫苗公司抢夺市场的竞争很激烈……”

希望广大民众不要被错误信息所误导，要对狂犬病有科学的、正确的认识，

要重视，但无需过分恐慌。

希望媒体和专业人士在宣传狂犬病预防知识的时候不要哗众取宠，要理性、

准确，要负责任。

同时，更希望政府能够借鉴世界上已基本消灭狂犬病的国家或地区的成功

经验，由国务院高层领导协调以农业部为首的各部门，尽快制定总体战略计划，

对狂犬病的预防和控制采取更科学、更有针对性、也更有效的措施，以真正地

解决中国的狂犬病问题。


